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Céau 1: Moi truong hoc tap than thién la moi truong ma & do
A. Hoc sinh hoc tap doc 1ap
B. Moi thanh vién dugc ton trong va hop tac
C. Gio vién quan li nghiém khic
D. Hoc sinh canh tranh manh mé
Cau 2: Hop tac trong hoc tap 1a
A. Lam theo y kién cta s6 dong
B. Cung chia sé nhiém vu va trach nhiém
C. Chi gitp ban than
D. Lam phan viéc cila gido vién
Cau 3: Ty nhan thic giup hoc sinh
A. So sanh minh vé1 nguoi khac
B. Hi¢u diém manh, diém han ché cua ban than
C. Tranh thay doi
D. L¢ thudc vao nguoi khac
Cau 4: Biéu hién cta su truong thanh 1a
A. Né tranh trach nhiém
B. B6 16i cho ngudi khac
C. Biét chiju trich nhiém vé viéc lam cia minh
D. Ludn nghe theo ngudi khac
Céau 5: Hoat dong hudng nghiép giup hoc sinh
A. Chon nghé theo ban bé
B. Hiéu dic diém nghé va ban than
C. C6 thu nhap sém
D. Tranh hoc tiép
CAu 6: Yéu td quan trong khi lya chon nghé nghiép 1a
A. Su yéu thich nhét thoi
B. Phu hop véi ning luc, diéu kién ca nhan
C. Nghé c6 thu nhép cao
D. Nghé “hot”

CAu 7: Lap ké hoach c4 nhan 13

A. Viét mong mudn chung chung

B. Xac dinh muc ti€u va cach thyuc hién

C. Lam theo nguoi khac

D. Thyc hién ngau nhién

Céu 8: Quan li thoi gian hiéu qua gitp hoc sinh
A. Hoc it hon



B. Chu dong va can bang cac hoat dong

C. Lam viéc tuy hung

D. Giam trach nhiém

Cau 9: Ki ning giao tiép tich cyuc thé hién ¢ viéc
A. Ngit 15i ngudi khac

B. Lang nghe va phan hdi phi hop

C. Ap dat y kién

D. N¢é tranh trao doi

Cau 10: Thay doi ban than 1a

A. Viéc 1am mét lan

B. Qua trinh 1au dai can kién tri

C. Chi can quyét tam

D. Khéng can ké hoach

Cau 11: Vi sao can xdy dung moi quan hé tich cuc trong nha truong?
A. DPé giam vai tro gido vién

B. Pé tiang thanh tich ca nhin

C. Pé tao mdi truong hoc tap an toan, hiéu qua

D. bé kiém soat hoc sinh

Cau 12: Hop tac giap tap thé 16p phat trién vi

A. Mbi nguoi lam viéc doc lap

B. Céc thanh vién hd tro va bo sung cho nhau

C. Giam trach nhiém ca nhan

D. Tranh tranh luan

Céau 13: Viéc tu danh gia ban than c6 y nghia gi?
A. Gilp so sanh véi nguoi khac

B. Giup diéu chinh hanh vi va phét trién phu hop
C. Giup tranh phé binh

D. Gitp dugc khen thudng

Cau 14: Thay ddi ban than giup hoc sinh trudng thanh vi
A. Gitip giéng nguoi khac

B. Giup thich nghi voi hoan canh séng

C. Giap tranh khé khan

D. Gitip khong phai c6 ging

Cau 15: Néu chon nghé khong phu hop, hoc sinh c6 thé
A. Thanh cong nhanh hon

B. Gap nhiéu kho khin trong hoc tap va cong viéc
C. D@ phat trién nang luc

D. Khong anh huéng gi



Cau 16: Tim hiéu nghé nghiép sém gitip hoc sinh
A. Quyét dinh ngay nghé nghiép

B. Pinh huéng hoc tap phu hop hon

C. Bo qua viéc hoc van hoa

D. Giam ép luc hoc tap

Cau 17: Lap ké hoach ca nhan c6 tac dung gi?

A. Gitp hoc sinh 1am viéc ngiu nhién

B. Gitp quan 1i hoat dong hi€u qua

C. Tang sy phu thudc

D. Giam muc tiéu

Cau 18: Quan li thoi gian tot gitip hoc sinh

A. Lam nhiéu viéc cung ltc khong can nghi

B. Chul dong can dbi hoc tap va nghi ngoi

C. Danh toan bg thoi gian hoc

D. Khong can 1ap ké hoach

Cau 19: Khi ¢6 mau thudn trong 16p, cach ing xir phu hop 1a
A. Im lang bo qua

B. Tranh cdi dén cung

C. Trao dbi, lang nghe dé tim giai phap

D. Nho nguoi khac giai quyét hoan toan

CAu 20: Sy kién tri can thiét trong qua trinh thay dbi vi
A. Két qua khong dén ngay lap tic

B. Dé dugc khen

C. Khong can cb ging

D. Do nguoi khic yéu cau

I1. PHAN TRAC NGHIEM PUNG - SAI

Cau 1:

a. Moi truong hoc tap tich cuc gitp hoc sinh ty tin.
b. T4t ca hoc sinh déu c6 vai trd trong tip thé 16p.
c. Giao tiép ton trong gitip han ché mau thuin.

d. Chi can gi4o vién xdy dung méi trudong 1p hoc.
Cau 2:

a. Hop tac 1a k§ nang can thiét trong hoc tap.

b. Hop tac gitip hoan thanh nhiém vu chung.

c. Hop tac giup phat huy thé manh cta mdi c4 nhan.
d. Hop tac 1am mat tinh doc 1ap cua hoc sinh.

Cau 3:

a. Ty nhéan thtrc gitp hiéu ban than.
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b. Nguoi truong thanh biét nhan 15i.

c. Tu danh gi4 gitp diéu chinh hanh vi phu hop.
d. Chi can nguoi khac danh gia 1a du.

Cau 4.

a. Thay d6i ban than 14 can thiét.

b. Ai ciing c6 thé thay doi.

c. Thay d6i doi hoi s kién tri.

d. Thay dbi khong can ké hoach.

Cau 5:

a. Mdi nghé déu c6 yéu cau riéng.

b. Huéng nghiép 1a hoat dong can thiét voi HS.
c. Hiéu nghé gitp chon nghé phu hop hon.

d. Nghé nghiép khong anh huong twong lai.
Cau 6:

a. Nang luc cd nhan anh hudéng viéc chon nghé.

b. Strc khoe 13 yéu td can xem xét khi chon nghé.

c. Chon nghé phu hop gitp phat trién bén vimng.
d. Chi can thu nhap cao 13 di.

Cau 7:

a. Lap ké hoach gitp xac dinh muc tiéu.

b. K& hoach gitp chi dong trong cong viéc.

c. Ké hoach giup st dung thoi gian hiéu qua.

d. C6 ké hoach thi khéng can diéu chinh.

Cau 8:

a. Quan i thoi gian 1a k¥ nang quan trong.

b. Ai cling c6 quy thoi gian nhu nhau.

c. Quan Ii thoi gian giup giam cing thang.

d. Khong can sap xép thir tu cong viéc.

Cau 9:

a. Ton trong 1 nén tang ciia mbi quan hé.

b. Mdi ngudi c6 diém khac biét.

c. Ton trong sy khac biét gitp tap thé phat trién.
d. Nén loai bo nguoi khac biét.

Cau 10:

a. Truong thanh gan véi trach nhiém.
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b. Trudng thanh 1a qua trinh lau dai. O

c. Kho khan gitp con nguoi trudng thanh hon. O

d. Thét bai 1a khong thé stra chita. O

I11. PHAN IIL. TU LUAN

Céu 1: Trong mot hoat dong nhdm, c6 ban khong hoan thanh nhiém vu dugc giao.
Em s& 1am gi dé vira gitip ban, vira dam bao két qua chung?

Cau 2: Hay néu mot tinh hudng cu thé thé hién sy ton trong va hop tac trong 16p
hoc.

Cau 3: Em nhan théy diém manh va diém han ché nao cta ban than? T d6, em
dinh hudng thay doi ra sao?

CAu 4: Ké vé mot lan em gap kho khan khi thay doi ban than va cach em vuot
qua.

CAu 5: Néu giita em va ban xdy ra mau thuan trong hoc tip, em sé& xir Iy nhu thé
nao?

CAu 6: Em hiy xdy dung ké hoach cai thién mot thoi quen chua tot ctia ban than.
CAu 7: Theo em, viéc chon nghé khong phu hop s& gay ra nhitng hau qua gi?
Cau 8: Hay trinh bay ké hoach tim hiéu mot nghé ma em quan tam.

Cau 9: Em sé& lam gi néu gia dinh va ban than c6 dinh huéng nghé nghiép khac
nhau?

Cau 10: Lap ké hoach hoc tap trong mot tudn gitip em nhu thé nao?

Céau 11: Trong mot budi sinh hoat 16p, khi thao luan ké hoach hoat dong, mot sb
ban tranh cii gay gat, khong ling nghe ¥ kién ctia nhau khién khong khi 16p cing
thang. Néu 1a thanh vién trong 16p, em s& 1am gi dé gop phan xay dyng mdi quan
hé tich cuc va gilr sy doan két cua tap thé?

Céau 12: Trong hoat dong nhom cua 16p, c6 mot ban it tham gia, thuong dé cac
ban khic lam phan viéc chung. Em s& ung xt nhu thé nao dé vira hoan thanh
nhiém vu nhom, vira giup ban thay ddi tich cuc hon?

Cau 13: Em nhén thay minh c6 thoi quen tri hodn viéc hoc, thudng dé sat deadline
m&i 1am bai. Em hay dé xuat cach thay d6i théi quen ndy dé ban than truong thanh
va c6 trach nhiém hon.

Cau 14: Sau mot 1an méc 13i trong hoat dong chung cia 16p, em cam thay ngai
va mudn né tranh nhiém vu tiép theo. Theo em, ngudi trudng thanh can lam gi
trong tinh hudng nay? Vi sao?

Cau 15 : Em thich mot nghé nhung nhan thy ning luc hién tai cia minh chua
thuc sy pht hop v6i yéu cau nghé d6. Em sé& lam gi dé co quyét dinh nghé nghiép
phu hop trong tuong lai?

Cau 16: Khi trao doi vé nghé nghiép tuwong lai, em va gia dinh c6 dinh hudng
khac nhau. Em sé& lam gi dé dung hoa gitta mong mudn c4 nhan va y kién cua gia
dinh?



Céau 17: Trong mot tuan, em phai hoc tap, tham gia hoat dong trdi nghi¢m va sinh
hoat ¢4 nhin nén gacto qua tai. Em hiy xay dung cach quan 1i thoi gian dé thyc
hién hi¢u qua cac hoat dong trén.

Céu 18: Em da lap ké hoach rén luyén ban than nhung sau mot thoi gian lai bo
dé. Em can 1am gi dé duy tri va thyc hién ké hoach hiéu qua hon?

Céu 19: Trong mdt hoat dong cia truong, em vira phai [am viéc nhom, vira phai
khic phuc diém han ché ctia ban than. Em hiy néu cach Gmg xir ciia minh dé vira
hoan thién ban than, vira gop phan xay dung tap thé.

Cau 20: Em dang chuan bj cho giai doan chuyén tiép sau THPT va cam thiy ban
khoan vé hoc tap, nghé nghiép va ban than. Em s& lam gi dé chuéan bi cho giai
doan nay mdt cach chu dong va c6 trach nhi¢ém?



